
2024-09-03 [Health and Lifestyle] AI App Helps People with ADHD
词汇表

1 ability 1 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

2 able 1 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔

3 about 4 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

4 above 1 [ə'bʌv] prep.超过；在……上面；在……之上 adv.在上面；在上文 adj.上文的 n.上文

5 activity 1 [æk'tivəti] n.活动；行动；活跃

6 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

7 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

8 adhd 15 [ˌeɪdiː eɪtʃ'diː ] abbr. [医]注意力不足过动症；多动症(=Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

9 adj 4 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

10 advice 1 [əd'vais] n.建议；忠告；劝告；通知

11 affects 1 [ə'fekt] vt. 影响；感动；作用

12 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

13 agent 1 ['eidʒənt] n.代理人，代理商；药剂；特工 vt.由…作中介；由…代理 adj.代理的 n.(Agent)人名；(罗)阿真特

14 ago 1 [ə'gəu] adv.以前，以往 adj.以前的；过去的 n.(Ago)人名；(英、西、意、塞、瑞典)阿戈

15 ai 18 [ai] abbr.人工智能（artificialintelligence） n.(Ai)人名；(中)艾(普通话·威妥玛)；(日)爱(名)

16 alive 1 [ə'laiv] adj.活着的；活泼的；有生气的

17 along 1 [ə'lɔŋ] adv.一起；向前；来到 prep.沿着；顺着

18 also 7 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

19 always 1 ['ɔ:lweiz, -wiz] adv.永远，一直；总是；常常

20 am 1 abbr.调频，调谐，调幅（amplitudemodulation） vi.（用于第一人称单数现在时） aux.（与v-ing连用构成现在进行时，与v-ed
连用构成被动语态） n.（柬）安（人名）

21 an 4 art.一（在元音音素前）

22 and 20 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

23 andrew 1 ['ændru:] n.安德鲁（男子名）

24 anna 2 ['ænə] n.安娜（女子名）

25 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

26 anxiety 1 [æŋ'zaiəti] n.焦虑；渴望；挂念；令人焦虑的事

27 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

28 app 3 [æp] abbr.应用（Application）；穿甲试验（ArmorPiercingProof） n.(App)人名；(英)阿普

29 apps 5 n.应用程序，应用软件；应用服务

30 are 8 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

31 around 1 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

32 artificial 1 [,ɑ:ti'fiʃəl] adj.人造的；仿造的；虚伪的；非原产地的；武断的

33 as 11 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

34 aside 1 [ə'said] adv.离开，撇开；在旁边 n.旁白；私语，悄悄话；离题的话 prep.在…旁边

35 assistant 1 [ə'sistənt] n.助手，助理，助教 adj.辅助的，助理的；有帮助的

36 associate 1 [ə'səuʃieit, ə'səuʃiət, -eit] vi.交往；结交 n.同事，伙伴；关联的事物 vt.联想；使联合；使发生联系 adj.副的；联合的

37 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

38 at 4 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

39 attention 3 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

40 attraction 1 [ə'trækʃən] n.吸引，吸引力；引力；吸引人的事物

41 autism 1 ['ɔ:tizəm] n.[心理][内科]孤独症；自我中心主义
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42 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向后
地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

43 be 4 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

44 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

45 becky 1 ['beki] n.上挂钩

46 been 2 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

47 best 1 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

48 big 3 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

49 black 1 [blæk] adj.黑色的；黑人的；邪恶的 n.黑色；黑人；黑颜料 vt.使变黑；把鞋油等涂在…上；把（眼眶）打成青肿 vi.变黑
n.(Black)人名；(英、西)布莱克；(德、葡、捷)布拉克

50 bot 2 [bɔt] n.马蝇幼虫，马蝇 n.(Bot)人名；(俄、荷、罗、匈)博特；(法)博

51 bots 2 [bɔts] n.蝇蛆病；[兽医]马胃蝇蛆；只借不还的人（bot的复数） v.只想借不想还（bot的第三人称单数形式） n.(Bots)人
名；(匈)博茨

52 brain 1 [brein] n.头脑，智力；脑袋 vt.猛击…的头部 n.(Brain)人名；(英)布雷恩

53 bram 1 [bræm] abbr.广播识别存取法（broadcastrecognitionaccessmethod）；蓄电池供电的随机存取存储器

54 break 2 vi.打破；折断；弄坏；削弱 vt.（使）破；打破（纪录）；（常指好天气）突变；开始 vi.（嗓音）突变；突破；破晓；
（价格）突然下跌 n.破裂；间断；（持续一段时间的状况的）改变；间歇

55 build 1 [bild] vt.建立；建筑 vi.建筑；建造 n.构造；体形；体格

56 buoy 1 [bɔi, 'bu:i] n.[水运]浮标；浮筒；救生圈；航标 vt.使浮起；支撑；鼓励 n.(Buoy)人名；(柬)贝

57 buoyancy 1 ['bɔiənsi,-əns] n.浮力；轻快；轻松的心情；（股票）保持高价或回升

58 business 4 ['biznis] n.商业；[贸易]生意；[贸易]交易；事情

59 but 4 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

60 buys 3 [baɪ] vt. 购买；买；获得；收买；<俚>相信 vi. 买 n. 购买；便宜货

61 by 4 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

62 cadence 1 ['keidəns] n.节奏；韵律；抑扬顿挫 n.(Cadence)人名；(法)卡当斯

63 cadences 1 ['keɪdns] n. 节奏；韵律；降调句；抑扬顿挫

64 calendar 1 ['kælində] n.日历；[天]历法；日程表 vt.将…列入表中；将…排入日程表

65 called 1 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

66 can 11 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

67 Carolina 1 [,kærə'lainə] n.卡罗莱纳州（在美国东南部）

68 center 1 ['sentə] n.中心，中央；中锋；中心点 vi.居中，被置于中心 vt.集中，使聚集在一点；定中心 adj.中央的，位在正中的 n.
(Center)人名；(英)森特

69 certain 1 ['sə:tən] adj.某一；必然的；确信；无疑的；有把握的 pron.某些；某几个 n.(Certain)人名；(葡)塞尔塔因；(法)塞尔坦

70 characteristic 1 [,kærəktə'ristik] adj.典型的；特有的；表示特性的 n.特征；特性；特色

71 chatbot 5 聊天机器人

72 child 1 n.儿童，小孩，孩子；产物；子孙；幼稚的人；弟子 n.（英）蔡尔德（人名）

73 city 1 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

74 Claude 1 [klɔ:d] n.克劳德（男子名）

75 cleaning 1 ['kli:niŋ] n.清洗；清除；去污；大败 v.清洁（clean的ing形式）

76 color 1 ['kʌlə] n.颜色；肤色；颜料；脸色 vt.粉饰；给...涂颜色；歪曲 vi.变色；获得颜色

77 comment 1 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

78 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

79 company 1 ['kʌmp(ə)ni] n.公司；陪伴，同伴；连队 vi.交往 vt.陪伴 n.(Company)人名；(西)孔帕尼；(英)康帕尼

80 compared 1 英 [kəm'peə(r)] 美 [kəm'per] v. 比较；对比；比喻 n. 比较；对照

81 compulsive 1 [kəm'pʌlsiv] adj.强制的；强迫的

82 concerns 1 [kən'sɜːnz] n. 关切 名词concern的复数形式.

83 conclusion 1 [kən'klu:ʒən] n.结论；结局；推论

84 condition 1 [kən'diʃən] n.条件；情况；环境；身份 vt.决定；使适应；使健康；以…为条件
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85 contract 1 ['kɔntrækt, kən'trækt] vi.收缩；感染；订约 vt.感染；订约；使缩短 n.合同；婚约

86 contracts 1 英 ['kɒntrækt] 美 ['kɑːntrækt] n. 合同；婚约；合约；契约 v. 缩小；订合同；缩短；感染（疾病）；招致

87 controlling 1 [kən'trəuliŋ] n.控制 v.控制；管理（control的ing形式）；验证

88 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

89 create 3 [kri'eit] vt.创造，创作；造成

90 created 3 [kri'ː eɪtɪd] adj. 创造的 v. 创造；创设；制造 vbl. 创造；创作；设立

91 crucial 1 ['kru:ʃəl] adj.重要的；决定性的；定局的；决断的

92 culture 1 ['kʌltʃə] n.文化，文明；修养；栽培 vt.[细胞][微]培养（等于cultivate）

93 cure 1 [kjuə] vt.治疗；治愈；使硫化；加工处理 vi.治病；痊愈；受治疗；被硫化；被加工处理 n.治疗；治愈；[临床]疗法 n.
(Cure)人名；(罗)库雷；(法)屈尔；(英)丘尔；(塞)楚雷

94 day 1 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

95 de 3 [di:] abbr.判定元件（DecisionElement） n.(De)人名；(朝)大

96 decide 1 [di'said] vt.决定；解决；判决 vi.决定，下决心

97 decided 1 adj.明确的；显然的；坚决的，果断的 vt.决定（decide的过去式）

98 deep 1 [di:p] n.深处；深渊 adj.深的；低沉的；深奥的 adv.深入地；深深地；迟 n.(Deep)人名；(英)迪普

99 deficit 2 ['defisit] n.赤字；不足额

100 definite 1 ['definit] adj.一定的；确切的

101 described 1 [dɪsk'raɪbd] adj. 描述的 动词describe的过去式和过去分词.

102 designed 1 [di'zaind] adj.有计划的，原意的；故意的 v.设计；计划（design的过去分词）

103 developing 1 [di'veləpiŋ] adj.发展中的 n.[摄]显影 v.发展（develop的ing形式）

104 development 1 [di'veləpmənt] n.发展；开发；发育；住宅小区（专指由同一开发商开发的）；[摄]显影

105 device 1 n.装置；策略；图案；设备

106 diagnose 1 ['daiəgnəuz, ,daiəg'nəuz] vt.诊断；断定 vi.诊断；判断

107 diagnosed 1 英 ['daɪəɡnəʊz] 美 [ˌdaɪəɡ'noʊs] v. 判断；诊断(疾病)

108 did 1 [did] v.做（do的过去式）

109 difficult 1 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

110 difficulties 1 ['dɪfɪkəlti] n. 困难；争议；麻烦

111 disease 1 [di'zi:z] n.病，[医]疾病；弊病 vt.传染；使…有病

112 disorder 5 [dis'ɔ:də] n.混乱；骚乱 vt.使失调；扰乱

113 do 5 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

114 doable 1 ['du:əbl] adj.可做的

115 does 1 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

116 don 1 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

117 down 2 [daun] adv.向下，下去；在下面 adj.向下的 n.软毛，绒毛；[地质]开阔的高地 prep.沿着，往下 vt.打倒，击败 vi.下降；下
去 n.(Down)人名；(英)唐

118 downside 1 n.负面，缺点；下降趋势；底侧 adj.底侧的

119 dropped 1 [drɒpt] v. 降下(减少；划线；停止；除去)

120 drowning 1 ['drauniŋ] v.淹没；（使）[外科]淹溺；浸没（drown的ing形式） n.溺死 adj.溺水的

121 duke 1 [dju:k, du:k] n.公爵，（公国的）君主；公爵（种）樱桃 n.(Duke)人名；(西、俄、瑞典、英)杜克

122 dyslexia 1 [dis'leksiə] n.难语症；[医]诵读困难；阅读障碍

123 each 1 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

124 effect 1 [i'fekt] n.影响；效果；作用 vt.产生；达到目的

125 else 1 [els] adv.其他；否则；另外 adj.别的；其他的 n.(Else)人名；(英)埃尔斯；(德)埃尔泽；(芬、丹)埃尔塞

126 emails 2 ['iː meɪlz] 邮件

127 engineer 2 [,endʒi'niə] n.工程师；工兵；火车司机 vt.设计；策划；精明地处理 vi.设计；建造

128 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语
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129 enter 1 ['entə] vt.进入；开始；参加 vi.参加，登场；进去 n.[计]输入；回车 n.(Enter)人名；(英)恩特

130 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

131 every 1 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

132 everyone 1 ['evriwʌn] pron.每个人；人人 n.每个人

133 exhibiting 1 [ɪɡ'zɪbɪt] v. 展览；陈列；展示；表现 n. 展品；展览

134 experience 1 [ik'spiəriəns] n.经验；经历；体验 vt.经验；经历；体验

135 experts 3 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

136 expressions 1 [ik'spreʃənz] n.[数]表达式；表情；公式；表示式（expression是复数形式）

137 fact 1 [fækt] n.事实；实际；真相

138 feature 1 ['fi:tʃə] n.特色，特征；容貌；特写或专题节目 vi.起重要作用 vt.特写；以…为特色；由…主演

139 feel 1 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

140 finish 2 ['finiʃ] vt.完成；结束；用完 vi.结束，终止；终结 n.结束；完美；回味（葡萄酒）

141 float 1 [fləut] vt.使漂浮；实行 vi.浮动；飘动，散播；摇摆；付诸实施 n.彩车，花车；漂流物；浮舟；浮萍 n.(Float)人名；(英)弗
洛特

142 flow 1 [fləu] vi.流动，涌流；川流不息；飘扬 vt.淹没，溢过 n.流动；流量；涨潮，泛滥 n.(Flow)人名；(英)弗洛

143 focus 2 ['fəukəs] n.焦点；中心；清晰；焦距 vt.使集中；使聚焦 vi.集中；聚焦；调节焦距 n.(Focus)人名；(瑞典)福库斯

144 focusing 1 英 ['fəʊkəsɪŋ] 美 ['foʊkəsɪŋ] n. 聚焦；调焦 动词focus的现在分词形式.

145 food 2 [fu:d] n.食物；养料

146 for 10 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

147 founder 1 ['faundə] vi.失败；沉没；倒塌；变跛 vt.破坏；使摔倒；垮掉 n.创始人；建立者；翻沙工

148 four 1 [fɔ:] num.四；四个 adj.四的；四个的 n.(Four)人名；(西)福尔；(法)富尔

149 friends 1 n. 朋友 名词friend的复数形式.

150 from 6 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

151 fulmer 2 n. 富尔默

152 function 1 ['fʌŋkʃən] n.功能；[数]函数；职责；盛大的集会 vi.运行；活动；行使职责

153 generating 1 ['dʒenəreɪtɪŋ] n. 产生；发生 动词generate的现在分词.

154 generative 4 ['dʒenərətiv] adj.生殖的；生产的；有生殖力的；有生产力的

155 gets 1 ['ɡets] 动词get的第三人称单数

156 give 1 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

157 giving 1 ['gɪvɪŋ] n. 给予；给予物 动词give的现在分词.

158 go 1 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

159 goals 1 ['ɡəʊlz] n. 目标 名词goal的复数形式.

160 goblin 1 ['gɔblin] n.小妖精；顽皮的丑小鬼

161 great 1 [greit] adj.伟大的，重大的；极好的，好的；主要的 n.大师；大人物；伟人们

162 groups 1 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

163 happen 1 ['hæpən] vi.发生；碰巧；偶然遇到

164 has 2 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

165 have 3 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

166 having 2 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

167 he 7 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

168 health 2 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

169 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

170 help 7 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

171 helping 1 ['helpiŋ] n.帮助，协助；一份食物 adj.辅助的；给予帮助的 v.帮助；扶持（help的ing形式）

172 helps 3 ['helps] v. 帮助；有助于；促进（动词help的第三人称单数形式）

173 her 11 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）
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174 here 1 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

175 high 1 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

176 his 1 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

177 how 2 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

178 however 2 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

179 hunter 1 ['hʌntə] n.猎人；猎犬；搜寻者

180 hurts 1 ['hɜ tːs] n. 伤害；疼痛 名词hurt的复数形式.

181 husson 1 n. 赫森

182 hyperactivity 1 [,haipər'æktiviti] n.极度活跃；活动过度

183 if 1 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

184 impacts 1 ['ɪmpækt] n. 影响；冲击力；撞击 vt. 挤入；压紧；撞击；对 ... 发生影响 vi. 冲击；撞击；产生影响

185 in 17 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

186 including 1 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

187 inconclusive 2 [,inkən'klu:siv] adj.不确定的；非决定性的；无结果的

188 information 2 n.信息，资料；知识；情报

189 instrumental 2 [,instru'mentəl, ,instrə-] adj.乐器的；有帮助的；仪器的，器械的 n.器乐曲；工具字，工具格

190 intelligence 1 n.智力；情报工作；情报机关；理解力；才智，智慧；天分

191 into 2 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

192 is 8 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

193 issues 1 英 ['ɪʃjuːz] 美 ['ɪʃjʊz] n. 议题；债券；发行物；子嗣 名词issue的复数形式.

194 it 7 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

195 items 1 ['aɪtəm] n. 项目；条款；一件商品（或物品）；一则或一条新闻 adv. 也

196 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

197 jacket 1 n.羽绒滑雪衫；西装短外套；短上衣，夹克；土豆皮；书籍的护封；文件套，公文夹 vt.给…穿夹克；给…装护套；
给…包上护封；〈口〉打

198 job 1 [dʒɔb] n.工作；职业 vt.承包；代客买卖 vi.做零工 n.(Job)人名；(英)乔布；(法、葡)若布；(?-1605)约伯〈俄〉俄罗斯正教会
莫斯科牧首。；(德、塞、捷、荷、意)约布

199 john 1 [dʒɔn] n.厕所

200 Jones 2 [dʒəunz] n.琼斯（姓氏）

201 just 1 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

202 Kenya 1 ['kenjə; 'ki:njə] n.肯尼亚（东非国家）

203 kind 2 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

204 kinds 1 [kaɪndz] n. 种类 名词kind的复数形式.

205 know 2 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

206 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

207 language 1 ['læŋgwidʒ] n.语言；语言文字；表达能力

208 large 1 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

209 leading 1 ['li:diŋ] adj.领导的；主要的 n.领导；铅板；行距 v.领导（lead的ing形式）

210 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

211 left 1 adj.左边的；左派的；剩下的 adv.在左面 n.左边；左派；激进分子 v.离开（leave的过去式）

212 legs 1 ['leɡz] n. 腿 名词leg的复数形式.

213 life 5 [laif] n.生活，生存；寿命

214 lifestyle 2 ['laifstail] n.生活方式 保健的

215 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

216 likely 1 ['laikli] adj.很可能的；合适的；有希望的 adv.很可能；或许
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217 list 2 [list] n.[计]列表；清单；目录 vi.列于表上 vt.列出；记入名单内 n.(List)人名；(匈)李斯特；(英、德、法、西、捷)利斯特

218 lives 1 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

219 living 1 ['liviŋ] adj.活的；现存的；活跃的；逼真的 n.生活；生存；生计 v.生活；居住（live的ing形式）；度过 n.(Living)人名；
(英)利文

220 magic 1 ['mædʒik] n.巫术；魔法；戏法 adj.不可思议的；有魔力的；魔术的 n.(Magic)人名；(英)马吉克

221 Maine 1 [mein] n.缅因州（美国州名）

222 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

223 making 1 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

224 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

225 married 1 ['mærid] adj.已婚的，有配偶的；婚姻的，夫妇的；密切结合的 n.已婚者 v.结婚，与…结婚（marry的过去式）

226 massively 1 ['mæsivli] adv.大量地；沉重地；庄严地

227 matteo 2 n. 马泰奥

228 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

229 meal 1 [mi:l] n.一餐，一顿饭；膳食 vi.进餐

230 means 2 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

231 media 1 ['mi:diə] n.媒体；媒质（medium的复数）；血管中层；浊塞音；中脉

232 medications 1 [medɪ'keɪʃnz] 药物

233 medicine 1 ['medisin] n.药；医学；内科；巫术 vt.用药物治疗；给…用药

234 method 1 ['meθəd] n.方法；条理；类函数 adj.使用体验派表演方法的

235 mind 1 [maind] n.理智，精神；意见；智力；记忆力 vt.介意；专心于；照料 vi.介意；注意

236 minutes 1 ['mɪnɪts] n. 分钟；会议记录 名词minute的复数形式.

237 Mitchell 1 ['mitʃəl] n.米切尔（男子名，等于Michael）

238 mom 1 [mɔm] n.妈妈 n.(Mom)人名；(柬)蒙

239 more 4 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

240 most 1 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

241 mother 1 ['mʌðə] n.母亲；大娘；女修道院院长 vt.生下；养育；像母亲般关怀或照管 adj.母亲的；出生地的

242 moving 1 ['mu:viŋ] adj.移动的；动人的；活动的 v.移动（move的ing形式）

243 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

244 my 1 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

245 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

246 needed 2 ['niː dɪd] adj. 需要的 动词need的过去式和过去分词形式.

247 neurological 1 [,njuərə'lɔdʒikəl] adj.神经病学的，神经学上的

248 never 2 ['nevə] adv.从未；决不

249 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

250 nicole 1 [ni'kəul] n.尼科尔（女子名，等于Nichole）

251 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

252 north 1 [nɔ:θ] n.北，北方 adj.北方的；朝北的 adv.在北方，向北方

253 northeastern 1 [,nɔ:θ'i:stən] adj.在东北的；东北方的；来自东北的

254 not 10 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

255 obsessive 1 [əb'sesiv, ɔb-] adj.强迫性的；着迷的；分神的

256 of 21 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

257 offer 1 [ˈɒfə] vt.提供；出价；试图 n.提议；出价；意图；录取通知书 vi.提议；出现；献祭；求婚

258 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

259 On 7 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

260 one 2 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温
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261 or 14 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

262 organizational 2 [,ɔ:gənai'zeiʃənəl, -ni'z-] adj.组织的；编制的

263 organizing 1 v.组织（organize的ing形式）；使有机化 n.组织 adj.组织上的

264 originating 1 [ə'rɪdʒɪneɪtɪŋ] n. 出现；发源 动词originate的现在分词.

265 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

266 otherwise 1 adv.否则；另外；在其他方面 adj.另外的；其他方面的；原本，本来 conj.其他；如果不；然后

267 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

268 out 3 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

269 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

270 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

271 people 10 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

272 person 3 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

273 personal 3 ['pə:sənl] adj.个人的；身体的；亲自的 n.人事消息栏；人称代名词

274 pick 1 [pik] vi.挑选；采摘；挖 vt.拾取；精选；采摘；掘 n.选择；鹤嘴锄；挖；掩护 n.(Pick)人名；(英、法、德、捷、匈、瑞
典)皮克

275 place 1 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

276 planning 1 ['plæniŋ] n.规划；计划编制 v.计划；设计；预期（plan的ing形式）

277 plans 2 [p'lænz] n. 预划；平面图 名词plan的复数形式.

278 pointed 1 ['pɔintid] adj.尖的；突出的；锐利的；率直的 v.指出；瞄准（point的过去式）

279 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

280 popular 1 ['pɔpjulə] adj.流行的，通俗的；受欢迎的；大众的；普及的

281 position 1 [pə'ziʃən] n.位置，方位；职位，工作；姿态；站位 vt.安置；把……放在适当位置

282 positive 1 ['pɔzətiv, -zi-] adj.积极的；[数]正的，[医][化学]阳性的；确定的，肯定的；实际的，真实的；绝对的 n.正数；[摄]正片

283 possibly 1 ['pɔsəbli] adv.可能地；也许；大概

284 power 1 n.力量，能力；电力，功率；政权，势力；[数]幂 vt.激励；供以动力；使…有力量 vi.快速前进 adj.借影响有权势人物
以操纵权力的 n.(Power)人名；(英、葡)鲍尔

285 practice 1 ['præktis] n.实践；练习；惯例 vi.练习；实习；实行 vt.练习；实习；实行

286 preserver 2 [pri'zə:və(r)] n.保护者，保护人；保护剂，防腐剂；储藏柜

287 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

288 privacy 2 ['praivəsi, 'pri-, 'prai-] n.隐私；秘密；隐居；隐居处

289 probably 1 ['prɔbəbli] adv.大概；或许；很可能

290 problems 1 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式

291 processes 1 n.过程；[计]进程（process的复数） v.处理（process的第三人称单数形式）；加工

292 producing 1 [prə'djuːsɪŋ] n. 生产 动词produce的现在分词形式.

293 productivity 1 [,prɔdʌk'tivəti, ,prəu-] n.生产力；生产率；生产能力

294 professor 2 [prəu'fesə] n.教授；教师；公开表示信仰的人

295 proofreading 1 [p'ru fːriː dɪŋ] n. 校对 动词proofread的现在分词形式.

296 providing 1 [prəu'vaidiŋ] conj.假如，以…为条件 v.供给（provide的ing形式）；预备

297 public 1 ['pʌblik] adj.公众的；政府的；公用的；公立的 n.公众；社会；公共场所 n.(Public)人名；(英)帕布利克

298 publicist 1 ['pʌblisist] n.国际法学家；宣传人员；公法学家

299 purpose 1 ['pə:pəs] n.目的；用途；意志 vt.决心；企图；打算

300 purposefully 1 ['pə:pəsfuli] adv.有目的地；自觉地

301 quickly 1 ['kwikli] adv.迅速地；很快地

302 racist 1 ['reisist] n.种族主义者 种族主义的

303 re 2 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

304 reach 1 [ri:tʃ] vi.达到；延伸；伸出手；传开 vt.达到；影响；抵达；伸出 n.范围；延伸；河段；横风行驶 n.(Reach)人名；(柬)列
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305 read 1 [ri:d] vt.阅读；读懂，理解 vi.读；读起来 n.阅读；读物 adj.有学问的 n.(Read)人名；(英)里德

306 reading 1 ['ri:diŋ] n.阅读，朗读；读物；读数 adj.阅读的 v.阅读（read的ing形式）

307 real 1 ['riəl, ri:l] adj.实际的；真实的；实在的 adv.真正地；确实地 n.现实；实数 n.(Real)人名；(德、西、葡、法)雷亚尔；(英)里
尔

308 really 1 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

309 recognize 1 ['rekəgnaiz] vt.认出，识别；承认 vi.确认，承认；具结

310 relating 1 [rɪ'leɪtɪŋ] adj. 关联的 动词relate的现在分词.

311 relations 1 [ri'leʃənz] n.关系；交往；事务

312 reminders 1 [rɪ'maɪndəz] n. 提醒，催函，催款单（reminder的复数形式）

313 replace 2 [ri'pleis] vt.取代，代替；替换，更换；归还，偿还；把…放回原处

314 report 2 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

315 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

316 reproducing 1 [ˌreprə'djuːsɪŋ] n. 再制造；再生；复制 动词reproduce的现在分词形式.

317 require 1 [ri'kwaiə] vt.需要；要求；命令

318 research 2 n.研究；调查 vi.研究；调查 vt.研究；调查 [过去式researched过去分词researched现在分词researching]

319 responding 1 [rɪs'pɒndɪŋ] n. 反应；回答 动词respond的现在分词.

320 responses 3 [rɪs'pɒnsɪz] 名词response的复数形式

321 result 1 [ri'zʌlt] n.结果；成绩；答案；比赛结果 vi.结果；导致；产生

322 results 1 [rɪ'zʌlts] n. 结果

323 rhythmic 1 ['riðmik, 'riθ-] adj.[生物]有节奏的（等于rhythmical）；间歇的；合拍的 n.韵律论（等于rhythmics）

324 risks 1 [rɪsk] n. 危险；风险；投资报酬的风险 vt. 冒 ... 的危险；承受...的风险

325 Russell 1 ['rʌsəl] n.拉塞尔（英国工程师，整流器发明人）

326 said 7 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

327 save 1 vt.节省；保存；储蓄；解救 vi.节省；挽救 prep.除...之外 n.救援 n.(Save)人名；(法)萨夫；(意、保、西、罗、塞、瑞典)
萨薇(女名)，萨韦

328 say 2 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

329 school 2 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

330 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

331 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

332 sequence 1 ['si:kwəns] n.[数][计]序列；顺序；续发事件 vt.按顺序排好

333 serving 1 ['sə:viŋ] n.服务；上菜；一份食物 v.服务（serve的ing形式） adj.用于上菜的 n.(Serving)人名；(瑞典)塞尔温

334 sharing 1 英 ['ʃeərɪŋ] 美 ['ʃerɪŋ] n. 共享；分配 动词 share的现在分词.

335 she 15 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

336 shopping 2 ['ʃɔpiŋ] n.购物，买东西 v.购物（shop的ing形式）

337 should 3 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

338 show 1 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

339 shows 2 ['ʃəʊz] n. 表明；说明；放映；展览 名词show的复数形式.

340 signs 1 [saɪn] n. 手势；招牌；符号；迹象；正负号 v. 签；签名；做手势；做标记

341 sincerely 1 [sin'siəli] adv.真诚地；由衷地，诚恳地

342 skills 2 技能

343 sleep 1 [sli:p] vi.睡，睡觉 n.睡眠 n.(Sleep)人名；(英)斯利普

344 slightly 1 ['slaitli] adv.些微地，轻微地；纤细地

345 smaller 2 [s'mɔː lər] adj. 较小的

346 smith 1 [smiθ] n.铁匠；锻工；制作者 vt.锻制 vi.锻打金属；当锻工

347 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

348 software 2 ['sɔftwεə, 'sɔ:-] n.软件
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349 some 2 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

350 something 2 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

351 sounds 1 ['saʊndz] n. 声音，响声（名词sound的复数形式） v. 听起来；感觉起来；发出声音；发音（动词sound的第三人称单数
形式）

352 southern 1 ['sʌðən] adj.南的；南方的 n.南方人 n.(Southern)人名；(英)萨瑟恩

353 specific 1 [spi'sifik] adj.特殊的，特定的；明确的；详细的；[药]具有特效的 n.特性；细节；特效药

354 spectrum 1 ['spektrəm] n.光谱；频谱；范围；余象

355 start 1 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

356 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

357 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

358 staying 2 英 ['steɪɪŋ] 美 ['steɪŋ] n. 拉线(撑；刚性结合)；停留 动词stay的现在式和现在分词形式.

359 steps 2 n. 太阳热离子电源系统（=Solar Thermionic Electrical Power System ）；台阶，步骤（名词step的复数形式）

360 still 2 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

361 story 4 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

362 struggle 1 ['strʌgl] vi.奋斗，努力；挣扎 n.努力，奋斗；竞争 vt.使劲移动；尽力使得

363 struggles 1 ['strʌɡl] vi. 努力；奋斗；斗争；挣扎 n. 斗争；竞争；奋斗

364 such 6 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

365 swim 1 [swim] vi.游泳；漂浮；浸；眩晕 vt.游过；使浮起 n.游泳；漂浮；眩晕 adj.游泳时穿戴的

366 swimming 1 ['swimiŋ] n.游泳；目眩 adj.游泳的；游泳用的；善于游泳的；晕眩的 v.游泳；漂浮；旋转（swim的ing形式）

367 symptoms 1 ['sɪmptəmz] n. 症候 名词symptom的复数形式.

368 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

369 taking 1 ['teikiŋ] n.取得；捕获；营业收入 adj.可爱的；迷人的；会传染的 v.拿；捕捉；夺取（take的ing形式）

370 talking 1 ['tɔ:kiŋ] adj.说话的，多嘴的；有表情的 n.讲话，谈论 v.谈论；讲话（talk的ing形式） n.(Talking)人名；(英)托金

371 task 1 [tɑ:sk, tæsk] vt.分派任务 n.工作，作业；任务

372 tasks 6 英 [tɑːsk] 美 [tæsk] n. 任务；工作 vt. 交给某人（任务)；使做艰苦的工作

373 telling 1 ['teliŋ] adj.有效的；生动的；显著的 n.命令；叙述；吐露真情 v.告诉；讲述（tell的ing形式）；命令 n.(Telling)人名；(英)
特林

374 that 15 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

375 the 31 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

376 their 1 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

377 them 3 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

378 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

379 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

380 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

381 they 7 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

382 thing 1 [θiŋ] n.事情；东西；事物；情况

383 things 2 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

384 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

385 this 4 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

386 thoughts 1 ['θɔː ts] n. 思维 名词thought的复数形式.

387 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

388 times 1 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

389 tired 1 ['taiəd] adj.疲倦的；厌倦的，厌烦的 v.疲倦；对…腻烦（tire的过去分词形式）

390 to 25 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

391 today 1 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪
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392 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

393 tool 3 [tu:l] n.工具，用具；器械，机床；手段 vi.使用工具；用机床装备工厂 vt.用工具给……加工

394 toolbox 1 ['tu:l,bɔks] n.工具箱

395 tools 6 [tu lː] n. 工具，用具（名词tool的复数形式）；器具

396 topic 1 ['tɔpik] n.主题（等于theme）；题目；一般规则；总论

397 toward 1 [英 [tɔ:d, təʊrd, tə̍ wɔ:d] 美 [tɔrd, tord, təˈwɔrd]] prep.向；对于；为了；接近 adj.即将来到的，进行中的 n.(Toward)人名；
(英)特沃德

398 traditional 2 [trə'diʃənəl] adj.传统的；惯例的

399 tread 1 [tred] n.踏；胎面；步态；鞋底；踏板；梯级 vt.踏；踩；践踏；跳；踩出 vi.踏；踩；行走；交尾

400 treading 1 [tred] n. 步法；踏面；胎面花纹；鞋底 v. 踩；行走；践踏；(鸟类)交配

401 treatment 1 ['tri:tmənt] n.治疗，疗法；处理；对待

402 treatments 2 ['triː tmənts] n. 治疗；疗法（名词treatment的复数形式）

403 trying 1 ['traiiŋ] adj.难受的；难堪的；费劲的；令人厌烦的 v.尝试（try的ing形式）；试验

404 turned 1 adj.被转动的；变质的；车削的 v.使变成（turn的过去式）；转动

405 two 2 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

406 typical 1 ['tipikəl] adj.典型的；特有的；象征性的

407 unfair 1 [,ʌn'fεə] adj.不公平的，不公正的

408 university 2 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

409 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

410 upright 1 ['ʌprait, ,ʌp'r-] adj.正直的，诚实的；垂直的，直立的；笔直的；合乎正道的 n.垂直；竖立

411 upside 1 n.优势，上面

412 urges 1 英 [ɜːdʒ] 美 [ɜ rːdʒ] vt. 驱策；鼓励；催促；力陈 vi. 极力主张 n. 冲动；强烈愿望

413 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

414 usefulness 1 ['ju:sfulnis] n.有用；有效性；有益

415 user 1 ['ju:zə] n.用户 n.使用者 n.(User)人名；(土)乌塞尔

416 uses 4 abbr. 美国就业局(=United States Employment Service)

417 using 6 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

418 variations 1 [ˌveəriː 'eɪʃənz] n. 变更；变化；变异；变奏曲 名词variation的复数形式.

419 videos 1 英 ['vɪdiəʊ] 美 ['vɪdioʊ] n. 录像；视频 v. 录制电视节目 adj. 视频的；录像的

420 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

421 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

422 warn 1 [wɔ:n] vt.警告，提醒；通知 vi.发出警告，发出预告 n.(Warn)人名；(英)沃恩；(德)瓦恩

423 warned 1 英 [wɔː n] 美 [wɔː rn] vt. 警告；告诫；预先通知 vi. 发出警告

424 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

425 water 6 n.水；海水；雨水；海域，大片的水 vt.使湿；供以水；给…浇水 vi.加水；流泪；流口水 n.(Water)人名；(英)沃特

426 way 2 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

427 we 1 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

428 well 3 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

429 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

430 what 4 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

431 when 1 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

432 where 2 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

433 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

434 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

435 who 2 pron.谁；什么人

436 will 2 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须
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437 wipes 1 [waɪp] v. 擦；揩；抹；拭去；消除；用力打 n. 擦拭；抹布

438 with 21 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

439 word 2 [wə:d] n.[语]单词；话语；消息；诺言；命令 vt.用言辞表达 n.(Word)人名；(英)沃德

440 words 2 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

441 work 1 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

442 workforce 1 ['wə:kfɔ:s] n.劳动力；工人总数，职工总数

443 worry 1 ['wʌri, 'wə:ri] n.担心；烦恼；撕咬 vt.担心；发愁；折磨 vi.担心；烦恼；撕咬

444 would 3 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

445 writes 1 [raɪt] v. 写；书写；填写；作曲

446 writing 1 ['raitiŋ] n.书写；作品；著作；[法]笔迹 v.书写（write的ing形式）

447 Writings 1 ['raitiŋz] n.作品，篇章（writing的复数形式）

448 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

449 York 1 [jɔ:k] n.约克郡；约克王朝

450 you 8 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

451 your 3 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的
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